Miércoles

Sopa: Sopa de Verduras

Proteina 1. Pechuga en Salsa Florentina
Proteina2: Chuleta BBQ

Proteina vegetariana: Queso Apanado

Acompariamiento 1: Arroz Blanco
Acompariamiento 2: Torta de Choclo

Verdura fresca: Ensalada Tropical

Verdura caliente: Arveja Verde, Calabaza Guisada
Postre: Mini Brownie

Ménu Almuerzos

Mes:MAYO Semana 3 o
Lunes Jueves

Sopa: Crema de Espinaca

Proteina 1. Carne Napolitana 23
Proteina 2: Salsa Carbonara

Proteina vegetariana: Canelones de Carve Gratinados
Acomparfiamiento 1: Espagueti, Tallarin, Macarron
Acompariamiento 2: Pan Baguette

Verdura fresca: Aguacate, Tomate, Lechuga

Verdura caliente: Poteca de Ahuyama

Postre: Fruta de Cosecha

Sopa: Sancochito

Proteina 1: Fricasse de Pollo

Proteina 2: Costilla de Cerdo

Proteina vegetariana: Canelones de Espinaca
Acompafiamiento 1: Arroz Blanco

Acompariamiento 2: Papa con Mayonesa

Verdura fresca: Remolacha, Tomate, Lechuga, Zanahoria
Verdura caliente: Habichuela con Huevo, Coliflor Apanado
Postre: Galletas Surtida

| Vierne
Martes =

Sopa: Sopa de Pasta
Sopa: Consomé de Carne con Papa Proteina 1: Lomo de Cerdo
Proteina 1: Alas Apanadas Proteina 2: Cubos de Pollo al Curry
Proteina 2: Cerdo a la Plancha Proteina vegetariana: Falafel
Proteina vegetariana: Hamburguesa de Lentejas Acompafiamiento 1: Arroz Blanco
Acompafiamiento 1: Arroz con Arveja Acompafiamiento 2 Pure de Papa Criolla
Acompafiamiento 2: Platano Tentacion Verdura fresca: Tomate, Zanahoria, Lechuga, Cohombro.
Verdura caliente: Zuquini Verde Salteado, Esparragos
Postre: Arroz con leche

Verdura fresca: Papa con Habichuela y Zanahoria, Cebolla y
Tomate y Espinaca

Verdura caliente: Arveja Con Zanahoria, Pepino con Huevo
Fruta: Gelatina Carnaval

Hidratacién: Se prioriza la eleccion de bebidas y fuentes

de hidratacién natural como el agua o infusiones naturales.
El menu puede tener ajustes Para preferir el consumo de fruta en su forma natural:
por disponibilidad de producto. Entera
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