
Sopa: Sopa de Pasta
Proteína 1: Fajitas de Pollo 
Proteína 2: Carne en Bisteck 
Proteína vegetariana: Champiñones Gratinados 
Acompañamiento 1: Arroz Blanco 
Acompañamiento 2: Plátano al Horno 
Verdura fresca: Ensalada Hawaiana, Tomate Cherry, Arveja, 
Zanahoria 
Verdura caliente: Espárragos, Habichuela con Zanahoria 
Postre: Arroz con leche 

Sopa: Crema de verduras 
Proteína 1: Costilla de cerdo BBQ
Proteína 2: Pollo al Horno 
Proteína vegetariana: Soufflé de Vegetales 
Acompañamiento 1: Arroz Blanco
Acompañamiento 2: Yuca al Perejil 
Verdura fresca: Lechuga, Tomate, Arveja, Crutones de Pan 
Verdura caliente: Espinaca con Huevo, Frijol Guisado 
Postre: Pudin

Sopa: Consomé de Carne
Proteína 1: Pollo en Salsa Miel Mostaza
Proteína 2 Carne Desmechada
Proteína vegetariana: Falafel de Garbanzo
Acompañamiento 1: Arroz Perejil
Acompañamiento 2: Papa Chorreada
Verdura fresca: Lechuga , Zanahoria, Tomate , Cohombro
Verdura caliente: Berenjena Apanada, Habichuela con Huevo
Fruta: Fruta de Cosecha

Sopa: Sopa de Ahuyama 
Proteína 1: Carne a la Plancha 
Proteína 2: Pescado Apanado 
Proteína vegetariana: Frijol Rojo
Acompañamiento 1: Arroz Blanco 
Acompañamiento 2: Pure de Papa 
Verdura fresca: Tomate, Remolacha, Espinaca con Fresa y Coco 
Verdura caliente: Coliflor a la Crema, Ratatouille 
Postre: Esponjado de Limón 

Proteína 1: Hamburguesa de Res
Proteína vegetariana: Hamburguesa de Lentejas
Acompañamiento 1: Tocineta
Acompañamiento 2: Chips de Plátano
Verdura fresca: Tomate, Lechuga, Guacamole
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