Miércoles

Sopa: Consomé de Carne

Proteina 1: Pollo en Salsa Miel Mostaza
Proteina 2 Carne Desmechada

Proteina vegetariana: Falafel de Garbanzo

Acompariamiento 1: Arroz Perejil

Acompariamiento 2: Papa Chorreada

Verdura fresca: Lechuga, Zanahoria, Tomate , Cohombro
Verdura caliente: Berenjena Apanada, Habichuela con Huevo
Fruta: Fruta de Cosecha

Ménu Almuerzos

Mes:MARZO Semana 3 o
Lunes Jueves

Sopa: Sopa de Ahuyama

Proteina 1: Carne a la Plancha

Proteina 2: Pescado Apanado

Proteina vegetariana: Frijol Rojo

Acompariamiento 1: Arroz Blanco

Acompariamiento 2: Pure de Papa

Verdura fresca: Tomate, Remolacha, Espinaca con Fresa y Coco
Verdura caliente: Coliflor a la Crema, Ratatouille

Postre: Esponjado de Limon

Sopa: Sopa de Pasta

Proteina 1: Fajitas de Pollo

Proteina 2: Carme en Bisteck

Proteina vegetariana: Champifiones Gratinados
Acompariamiento 1. Arroz Blanco

Acompariamiento 2: Platano al Horno

Verdura fresca: Ensalada Hawaiana, Tomate Cherry, Arveja,
Zanahoria

Verdura caliente: Esparragos, Habichuela con Zanahoria
Postre: Arroz con leche

| Vierne
Martes =

Sopa: Crema de verduras

Proteina 1: Costilla de cerdo BBQ Proteina 1: Hamburguesa de Res

Proteina 2: Pollo al Hormo Proteina vegetariana: Hamburguesa de Lentejas
Proteina vegetariana: Soufflé de Vegetales Acompafiamiento 1: Tocineta
Acompariamiento 1: Arroz Blanco Acompariamiento 2: Chips de Platano

Acompariamiento 2: Yuca al Perejil Verdura fresca: Tomate, Lechuga, Guacamole
Verdura fresca: Lechuga, Tomate, Arveja, Crutones de Pan

Verdura caliente: Espinaca con Huevo, Frijol Guisado
Postre: Pudin

Hidratacién: Se prioriza la eleccion de bebidas y fuentes

de hidratacién natural como el agua o infusiones naturales.
El menu puede tener ajustes Para preferir el consumo de fruta en su forma natural:
por disponibilidad de producto. Entera




	Número de diapositiva 1

