Miércoles

Sopa: Sancocho 2 4
Proteina 1: Pescado Apanado

Proteina 2: Pollo Al Hormo
Proteina vegetariana: Canelones De Espinaca
Acomparniamiento 1: Arroz Blanco

Acompaniamiento 2: Yuca Al Perejil

Verdura fresca: Cohombro, Zanahoria Con Arveja, Tomate,
Crutones De Pan

Verdura caliente: Ratatouille, Habichuela Con Zanahoria
Postre : Mini Brownie

Ménu Almuerzos

Mes:ENERO Semana 4
inas Jueves

Sopa: Crema De Ahuyama 2 5
Proteina 1: Arroz Con Carne Desmechada Y Platano

Proteina 2: Arroz Con Pollo Y Verduras

Proteina vegetariana: Arroz Oriental

Acomparnamiento 1:

Acompaniamiento 2: Papa Chips

Verdura fresca: Aguacate, Lechuga, Tomate, Maiz

Verdura caliente: Berenjena Apanada

Postre: Fruta De Cosecha

Sopa: Sopa De Verduras

Proteina 1: Pollo Crispy

Proteina 2: Chuleta De Cerdo

Proteina vegetariana: Lentejas

Acompaniamiento 1: Arroz Blanco

Acomparniamiento 2: Platano Al Hormo

Verdura fresca: Zanahoria, Tomate, Lechuga, Remolacha
Verdura caliente: Zuquini Verde Y Amarrillo, Mazorca Con
Huevo

Postre: Arroz Con Leche

s Viernes

Sopa: Sopa De Pasta 26
Proteina 1: Came A La Plancha

Proteina 2: Pechuga Napolitana

Proteina vegetariana: Falafel

Acomparniamiento 1: Arroz Blanco

Acompanamiento 2: Criollas En Salsa De Queso

Verdura fresca: Pasta Fria, Espinaca Con Queso y fruta,
Zanahoria, Cohombro

Verdura caliente: Coliflor Gratinado , Esparragos

Postre: Gelatina Carmaval

Sopa: Consomé De Carne

Proteina 1: Carne Encebollada

Proteina 2: Pechuga A La Plancha
Proteina vegetariana: Pepino Relleno
Acompariamiento 1: Arroz Con Platano

Acompanamiento 2: Papa Chorreada

Verdura fresca: Lechuga, Gelatina, Zanahoria, Espinaca
verdura caliente: Verdura Oriental, Champifiones
Postre: Fruta De Cosecha

Hidratacidn: Se prioriza la eleccion de bebidas y fuentes

de hidratacion natural como el agua o infusiones naturales.
El menu puede tener ajustes Para preferir el consumo de fruta en su forma natural:
por disponibilidad de producto. Entera




	Diapositiva 1

